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FLVW Mehrkampfmeisterschaften  

Datum: Ort Meldeschluss Stand 

01.-02. Juni 2024 Sportpark Nord 

Otto-Schott-Straße / Im Elsken 

59227 Ahlen 

Mittwoch, 22.05.2024 18.04.2024 

 

Für diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2024 

(https://www.flvw.de/leichtathletik/organisation/ausschreibungsbestimmungen/) 

Ihre Online-Meldung erfolgt über unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/). 

 

Startberechtigt und teilnahmeberechtigt an der Meisterschaftswertung sind ausschließlich Startrechtsinhaber*innen für einen 

Verein oder eine Leichtathletik-Gemeinschaft aus dem Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen. Meldungen außerhalb der 

Wertung sind nach Meldeschluss und Prüfung der Teilnehmerzahlen möglich.  

 

Wettbewerbe und Zeitplan 

Mehrkampf 

Beginn Samstag, 01.06.2024 11:00 Uhr* 

Beginn Sonntag, 02.06.2024 10:00 Uhr* 

Männer Zehnkampf + Mannschaftswertung 

MJU20 Zehnkampf + Mannschaftswertung 

MJU18 Zehnkampf + Mannschaftswertung 

MJU16 Mehrkampf Mannschaftswertung 

M15 Neunkampf 

M14 Neunkampf 

Frauen Siebenkampf + Mannschaftswertung 

WJU20 Siebenkampf + Mannschaftswertung 

WJU18 Siebenkampf + Mannschaftswertung 

WJU16 Mehrkampf Mannschaftswertung 

W15 Siebenkampf 

W14 Siebenkampf 

 

* Riegeneinteilung und Ablaufplan werden ca. 1 Woche vor der Veranstaltung im Veranstaltungskalender veröffentlicht. 

Eine Mindestpunktzahl ist nicht gefordert, die Teilnehmerzahl ist nicht begrenzt. Die Anfangshöhen im Hochsprung sind jedoch 

verbindlich. Bitte melden Sie die Athlet*innen - sofern vorhanden- mit einer Punktzahl bzw. den Einzelleistungen.  Athlet*innen 

der Jahrgänge 2011 und jünger sind nicht zugelassen. 

Die Einzelwertung in der männlichen bzw. weiblichen Jugend U16 findet gemäß der Jahrgangsklasseneinteilung in den Klassen M14, 

M15 bzw. W14, W15 statt. Die Mannschaftswertung erfolgt gemeinsam in den Klassen MJU16 bzw. WJU16. Die besten drei Mädchen 

bzw. Jungen eines Vereins oder einer LG werden für die Mannschaft gewertet.  

Für die Mannschaftswertung in den Klassen U18, U20 und Männer/ Frauen werden die besten drei Männer/ Frauen gewertet.  
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Für Notfälle (Stau etc.) steht am Wettkampftag folgende Telefonnummer zur Verfügung: 0160-1548444 

 

Teilnahmerecht  

Jahrgang 2004 und älter 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Alter 20 und älter 19 18 17 16 15 14 13 12 

Altersklasse Männer/ Frauen U20 U20 U18 U18 M/W15 M/W14 M/W13 M/W12 

Mehrkampf O O O O O O O X X 

 O = zugelassen, X = nicht zugelassen, ^ = Start in höherer, angegebener Altersklasse 

Die Jahrgänge 2011 und jünger sind in den Meisterschaftswettbewerben nicht startberechtigt. 

Informationen 

Startunterlagen: Vor Ort im Sportpark Nord  

Anreisehinweise: Autobahn A2 aus Richtung Hannover 

 

Ausfahrt Beckum, B58, in Ahlen auf den Innenstadtring. Rechts auf Warendorfer Str. Richtung Warendorf. 

Vor der Shell-Tankstelle links in „Im Elsken“ abbiegen. 

 

Autobahn A2 aus Richtung Kamener Kreuz 

Ausfahrt Hamm-Uentrop, Ausschilderung Ahlen folgen, über Dolberg. Ab Ortseingang Ahlen der 

Beschilderung Sportpark Nord folgen. Über Dolberger Str., Zeppelinstr, Eduard-von-Ketteler-Str., 

Innenstadtring, Rechts auf Warendorfer Str. Richtung Warendorf. Vor der Shell-Tankstelle links abbiegen. 

Autobahn A1 

Ausfahrt Ascheberg, Ausschilderung Ahlen folgen, B58, in Ahlen abbiegen auf Innenstadtring. Links auf 

Warendorfer Str. Richtung Warendorf. Vor der Shell-Tankstelle links in „Im Elsken“ abbiegen. 

 

Mit der Bahn: Bahnhof Ahlen(Westf) 

Startgelder: Die Organisationsbeiträge werden bargeldlos in Rechnung gestellt. 

Siegerehrungen: Urkunden für die Plätze 1 bis 8. 

Die Siegermannschaften erhalten zur Urkunde das Meisterschaftsabzeichen. 

Die Siegerehrung erfolgt vor Ort. 

  

Anfangshöhen Hochsprung 

M14/M15 Hochsprung 1,28m weiter je 3cm 

W14/W15 Hochsprung 1,20m weiter je 3cm 

MJU18 Hochsprung 1,32m weiter je 3cm 

WJU18 Hochsprung 1,24m weiter je 3cm 

MJU20 Hochsprung 1,40m weiter je 3cm 

WJU20 Hochsprung 1,32m weiter je 3cm 

Männer Hochsprung 1,48m weiter je 3cm 

Frauen Hochsprung 1,36m weiter je 3cm 

Anfangshöhen Stabhochsprung 

M14/M15 Stabhochsprung 1,80m weiter je 10cm 

MJU18 Stabhochsprung 2,00m weiter je 10cm 

MJU20 Stabhochsprung 2,20m weiter je 10cm 

Männer Stabhochsprung 2,30m weiter je 10cm 
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